i W Weoszczyzna

W Pomidory malinowe
W Cieciorfia/soczewica

W Mroionki warzywne
W Rukola

W Pomidory suszone
W Brofut

W Rzodhiewha

I Boréwki

I Melon

W Pomararicze

W Awokiado

[l Banany

B Hiwi

[l Mango

I Jabtha

W Tmbir swieiy

Natasza Siemienas
DIETETYK KLINICZNY

B g

W Poledwica wotowa
W Poledwiczka z dorsza
W Filet z tososia

B Weding

W Jaka

W Jogurt naturalny
B Smietanka

B Mieko 15 %

W S

W Ser idtty

W Gorgonzola

I Parmezan

W Ser hoziltwarég
W Makaron razowy
W fasza (réine)

W Ryzbrazowy

W Fasola czerwona
W Ziota|przyprawy
W Tawa/herbata

I Maka petnoziarnisia
W Pieczywo

W Droidie dwieie

W Orzechy|pesthi

W Platki owsiane

W Oliwa z oliwek

W Olgj rzepakowy

W Masto orzechowe
I Honcenirat pomidorowy




